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Allerød Kommune 

Funktionsniveau 1 - 4 (fællessprog) 
  
Funktionsniveau 1 Borgeren kan tage vare på sig selv. Er velfunge-

rende og kan selv klare de daglige fornødenheder. 
 
Kan være alene. 
 

Funktionsniveau 2 Borgeren kan klare de fleste opgaver selv. 
 
Borgeren er den aktive part, men kan have behov 
for let støtte og vejledning, med henblik på at be-
vare eller genvinde evnen til selvstændigt at tage 
vare på sig selv.  
 
Borgeren kan have et meget lille behov for støtte i 
relation til enkelte af vurderingsområderne.  
 
Borgeren kan have behov for kortvarig støtte, til-
syn, motivering, vejledning og undervisning, for 
at kunne indfri sine personlige behov.  
 
Kan være alene i længere perioder.  
 

Funktionsniveau 3 Borgeren kan kun klare få opgaver selv og har 
vanskeligt ved selvstændigt at tage vare på sig 
selv.  
 
Borgeren kan med hjælp deltage aktivt i vareta-
gelse af egne behov.  
Borgeren har svært ved at tage initiativ til / over-
skue / overkomme / planlægge daglig husførelse.  
 
Borgeren kan have et stort behov for motivation, 
støtte eller hjælp indenfor et eller flere af vurde-
ringsområderne.  



Borgeren kan have behov for jævnligt tilsyn på 
grund af forværring i den fysiske og/eller psykiske 
tilstand. 
 

Funktionsniveau 4 Borgeren kan ikke klare / tager ikke initiativ til 
personlig pleje. 
 
Borgeren er, på grund af fysiske eller psykiske 
forhold ude af stand til at tage vare på sig selv. 
Andre må gøre/handle for borgeren på et eller fle-
re af vurderingsområderne.  
 
Borgeren har behov for fuldstændig hjælp eller 
guidning til at varetage egne behov. 
 

Kilde: Beskrivelse af de fire funktionsniveau, fra fælles sprog, på ældre - og handi-
capområdet, oktober 1998. Kommunernes Landsforening 
 


