KOSTPOLITIK FOR SKOVSNEPPEN 2009

Forord

Vores holdning er at bgrnene har brug for sund kost, som giver og opretholder energien, for at klare
dagen i skoven. Det er vigtigt, at bgrnene styrkes i at marke sult og tgrst, hvilket vi hjelper dem
med. Vores erfaring er at de med tiden l@rer at blive rimeligt selvregulerende. Generelt blander vi
os ikke i indholdet af bgrnenes madpakker, men vurderer vi at et barn mistrives pga. manglende
energi, vejleder vi gerne foraldrene.

Morgenmad

Morgenmad tilbydes indtil k1. 8. Da vi ved at bgrnene har brug for en god start pa dagen har vi valgt
at tilbyde rugbrgd med ost, grovboller, knekbrgd, havregryn, cornflakes og frugtstykker, samt
melk. Vi undlader strgsukker pa morgenmad, men anvender til tider honning.

Frokost

Bgrnene medbringer madpakke og vand i drikkedunk. Vi har ekstra vand med i skoven, sa
drikkedunken kan genfyldes. Vi samler bgrnene og tager en mad inden vi gar i skoven. For at sikre
at bgrnene far tilstreekkelig mad, skal de spise fgr de begynder at lege og inden vi serverer frugt.

Frugt / gregnt og grovboller

Brgdet, som primart indeholder groft mel, frugt og kerner, bager vi selv. Frugt og grgnt indkgbes
pa foreldrenes vegne. Dette serveres i skoven fgr vi gar hjem; i hvepsetiden spises frugten i
bgrnehaven og om vinteren serveres ofte tgrret frugt.

Andet

Nar det er muligt at lave bal, sker det at vi bager snobrgd, rister popcorn mm. Det haeender ogsa at
bgrnene far te med honning.

Vel hjemme i bgrnehaven opfordres bgrnene til at spise det sidste fra madpakken, hvis det er sulten
og kl. 16.30 tilbydes de tilbagevarende bgrn en bolle el. lign.

I vinterperioder anbefales det, at bgrnene medbringer en termokande. Vi anbefaler varme drikke
uden sukkertils@tning; eks. the med / uden melk, eller alternativt suppe.

Hgjtider

Vi mener det er vigtigt at fejre hgjtider o.l. som betyder indtagelse af sgde sager. Fastelavn, paske,
jul, afslutninger mm. er s@rlige hygge-perioder hvor vi spiser ex. fastelavnsboller, brunkager,
peberngdder. Vi vurderer derfor omfangets stgrrelse af sgde sager.

Bgrnefgdselsdage

Forzldre kan valge at fejre sit barns fgdselsdag sammen med barnets gruppe. Dette kan ske i
skoven eller i eget hjem. Fejring i hjemmet kraver, at det er muligt for gruppen at komme derhen
uden at det er en lengere rejse. Fejring af fgdselsdagen vil normalt vare 2-3 timer og skal passe med
at Skovsneppens hus forlades cirka klokken 10:00 og sa det er muligt at vere retur inden klokken
15:00.

Forazldre bgr senest to uger inden fgdselsdagen drgfte de nermere forhold med gruppens
paedagoger. Dette drejer sig blandt andet om det er muligt at komme derhen hvis det holdes i



hjemmet, om det er muligt pa den gnskede dag og om der er eventuelle pedagogiske hensyn man
skal vaere opmarksom pa.

Forzldrene velger selv, hvorvidt der serveres noget mad, drikke og sg@de sager. Der henstilles dog
til at sgde sager kun serveres i et begrenset omfang.

Barnets gruppe laver en fgdselsdagsgave til fgdselsdagsbarnet. Det er ikke tilladt at gruppens bgrn
gives slikposer, legetgj eller lignede med derfra.

Invitation til fadselsdagen bedes hangt op efter det er drgftet med gruppens padagoger og normalt
senest en uge inden fgdselsdagen.

Hvis foreldrene vaelger at servere mad, bedes det anfgrt pa indbydelsen.

Det anbefales dog altid at give barnet en formiddagsmad med.

Udarbejdet og godkendt i samarbejde med bestyrelse og personale feb.09



