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Velkommen til
De Midlertidige Pladser

Allerad Kommune







Velkommen

Velkommen til De Midlertidige Pladser (DMP) i Allergd
Kommune.

Vi har 16 enestuer fordelt pa to gange. Der er WIFI og
TV pa alle stuer.

Formal

Formalet med et midlertidigt ophold er blandt andet, at
det sammen med dig vurderes, hvilken hjalp du har
behov for, nar du udskrives til dit eget hjem.

Hvad tilbyder vi pa de midlertidige pladser

Vi tilbyder et ophold pa 2 — 3 ugers varighed. Hjelpen er
hjeelp til selvhjzelp, og du skal selv vaere sa aktiv som
muligt under opholdet, og tage aktivt del i bade traening
og dagligdagens ggremal.

Du vil under opholdet pa De Midlertidige Pladser fa
tildelt en kontaktperson.

Personalet pa de midlertidige pladser bestar af social —
og sundhedsassistenter, sygeplejersker, fysio —og
ergoterapeuter, renggringspersonale

Forlgb

Nar du er ankommet, vil personalet sammen med dig
saette feelles mal for dit ophold. Det vil ske én af de
ferstkommende hverdage. Herefter laver vi aftaler for
hvordan vi bedst muligt kan understgtte dig med
treening og sygepleje. Aftalerne justeres Igbende.

Nar du ankommer har visitationen planlagt dato for
visitationsmgde med henblik pa planleegning af
udskrivelse. Du skal forvente at du skal hjem igen senest
2 dage efter visitationsmgdet.



Hvornar Hvem deltager
Ca. 2 uger efter | Visitator fra kommunen. Pargrende

ankomst efter eget gnske.
Mgdet varer ca. | Fysioterapeuter, ergoterapeuter og
1 time sygeplejepersonale.

Velfaerdsteknologi

For at understgtte din rehabiliteringsbehov kan du blive
tilbudt brug af velfaerdsteknologi. Bl.a. en sensorkop der
registrerer dit vaeskeindtag og virtuel reality (VR) briller
der anvendes sammen med motionscykel.

Hjemmebesgg

| de tilfaelde hvor der er behov for at se hvordan du
klarer dig i dit hjem, vurdere dit behov for hjelpemidler
eller boligeendringer, tilbydes du et hjemmebesgg
sammen med afdelingens terapeuter.

Laege

Din leege har det leegefaglige ansvar under dit ophold.
Din lezege kan komme pa leegebesgg under opholdet ved
behov. Uden for din laeges treeffetid kontaktes 1813.

Medicin

Vi anbefaler, at du far oprettet en konto pa apoteket til
betaling for medicin, samt udbringning af denne.
Safremt at pargrende ikke kan hente, anbefales der, at
der oprettes en konto pa Allergd Apotek. Har man
andre medicinudbydere, kan det give problemer med
levering.

Maltider
Under dit ophold serveres der 3 hovedmaltider og
mellemmaltider.



Der serveres sygehuskost. @nsker du andet at spise, ma
du gerne medbringe dette og opbevare det i kgleskabet
pa din stue.

Tobak og alkohol
Vi frarader indtag af alkohol under opholdet.
Tobaksrygning er kun tilladt udendgrs.

Besggstider

Der er ingen faste besggstider, men vi henviser til, at
der tages hensyn ved traening, spisetider, samt behov
for hvile. @nsker pargrende kaffe/te skal dette selv
medbringes.

Betaling

Betaling for ophold sker efter geeldende takster og
traekkes via pensionen hver maned. Du skal underskrive
en fuldmagt for at der kan traekkes penge fra din
pension. Betalingen daekker fuld forplejning (dog ikke
sondemad eller proteindrik), leje af sengetgj,
renggringsmidler, toiletpapir, vaskeklude m.m. Tgjvask
skal du selv sgrge for.

Transport

Ved udskrivelse, besgg i eget hjem eller andet, skal du
selv sgrge for transport og selv betale for kgrslen.

Nar dit ophold ophgrer, skal du forlade stuen senest k.
10.00.

Forsikring

Du skal vaere opmaerksom pa3, at det er din private
indboforsikring, der daekker dine ting under opholdet
pa De Midlertidige Pladser.



Adresse

De Midlertidige Pladser
Radhusparken 58

3450 Allergd

Kontaktoplysninger
Vagthavende Sygeplejerske dag/aften/nat
TIf.: 2027 12 64

Fysioterapeut Helle Rolighed Larsen
TIf: 2069 05 53

Fysioterapeut Kathrine Maya Marht
TIf: 21 34 28 50

Ergoterapeut Camilla Blangstrup Elvig
TIf: 202562 21

Daglig leder

Maria Westh Bernburg
TIf.: 24 66 25 48

Mail: mrwb@alleroed.dk

Virksomhedsleder
Susanne Grass

TIf: 48 12 70 22

Mail: sgra@alleroed.dk

Lees i gvrigt Allergd Kommunes kvalitetsstandarder for
midlertidigt ophold og for genoptraening for yderligere
oplysninger.



